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PROMUEVE DIF BJ LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL

•	Con la Jornada Municipal de Prevención del Suicidio “¡Detén el dolor, no la vida!”

Cancún, Q. R., a 10 de septiembre de 2026.- En el marco del Día Mundial para la Prevención del Suicidio, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez llevó a cabo la Jornada Municipal de Prevención del Suicidio “¡Detén el dolor, no la vida!”, con el objetivo de visibilizar la importancia de la salud mental, promover la prevención y fortalecer las herramientas para la atención oportuna.

En representación de la Encargada de Despacho, Landy Guadalupe Canché Pantoja, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, inauguró esta jornada, que reunió a especialistas en psicología y paidopsiquiatría, así como a profesionales, estudiantes y servidores públicos, quienes compartieron información, experiencias y herramientas encaminadas a fortalecer el cuidado de la salud mental.

Durante su intervención, la Directora General destacó que esta jornada representa una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de atender la salud mental y prevenir el suicidio, temas que requieren sensibilidad, responsabilidad y, sobre todo, disposición para escuchar.

“Hoy tendremos la oportunidad de conocer diferentes perspectivas y herramientas que nos permitirán comprender mejor los factores que intervienen en la salud mental y fortalecer nuestra capacidad para prevenir, acompañar y actuar”, enfatizó.

“Cada una de las conferencias que escucharemos el día de hoy, nos permitirá llevarnos no solo conocimientos, sino también una mayor conciencia sobre la importancia de escuchar, acompañar y pedir ayuda, especialmente ante situaciones que puedan representar un riesgo para la integridad de las personas”, expresó.

Asimismo, durante la entrega de reconocimientos a las y los ponentes participantes, agradeció a las y los especialistas en salud mental, así como a las instituciones, profesionales y servidores públicos que hicieron posible esta jornada, al contribuir con sus conocimientos y experiencias en favor de la prevención del suicidio y del bienestar emocional de la comunidad.

Por último, refrendó el compromiso del Ayuntamiento de Benito Juárez y el Sistema DIF municipal de continuar impulsando acciones que promuevan el bienestar emocional, fortalezcan las redes de apoyo y acerquen información y atención a quienes más lo necesitan”.

Como parte de la jornada, la doctora Aida Uribe Medina impartió la conferencia magistral “Suicidio y salud mental: mecanismos biológicos. Biomarcadores neurobiológicos del suicidio”, en la que abordó los factores biológicos vinculados con la conducta suicida y la relevancia de los biomarcadores neurobiológicos para su comprensión.

De igual manera, el jefe de Salud Mental y Grupos Vulnerables del IMSS-Bienestar, Luis Cabrera Ortega, presentó la ponencia “Epidemiología de la salud mental”, donde expuso un panorama de la salud mental a partir del análisis de datos epidemiológicos, con el propósito de comprender la magnitud, distribución y factores asociados a los trastornos mentales.

Por su parte, el maestro Luis Daniel Hernández Garza impartió la conferencia “Factores sociales de la depresión y las conductas suicidas”, en la que explicó cómo el entorno social, las relaciones interpersonales y diversos factores psicosociales pueden influir en el desarrollo de la depresión y en el riesgo de presentar conductas suicidas.

La maestra Kenia Rivero Muñoz presentó la ponencia “Neurobiología, trauma social y salud mental en la mujer contemporánea”, en la que ofreció una perspectiva integral sobre los desafíos que enfrenta la mujer en la actualidad y la importancia de promover una atención con perspectiva de género.

Mientras que la maestra María del Carmen García Zalvidea participó con la conferencia “La espiritualidad como recurso de afrontamiento en la conducta suicida” como un recurso que puede fortalecer la esperanza, el sentido de vida y la resiliencia frente a las crisis emocionales.

En la jornada estuvieron presentes la jefa del Departamento de Salud Mental y Adicciones, Isabeau Anahí Brito Rivero, en representación del titular de la Secretaría de Salud del Estado (SESA), Flavio Carlos Rosado; y la titular del CAESE Zona Norte, Clara Angélica Alonzo Góngora y el regidor, presidente de la Comisión de Bienestar, Participación Ciudadana y Derechos Humanos, Marcos Basilio Saldívar.

También asistieron la coordinadora de la Licenciatura en Psicología de la Universidad La Salle Cancún, Mónica Trejo Figueroa; la directora de Servicios de Salud, Fabiola Hernández Liberato; el coordinador de Salud Mental, Erick Daniel Mayo Contla, así como estudiantes de la Licenciatura en Psicología de la Universidad La Salle Cancún, entre otras autoridades e invitados.
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